
第 11回絆平成館全九州空手道交流大会 

(開催のお知らせとご案内) 

初春の候、皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

日頃より平成館の取り組みの１つであるボランティア活動にご理解、ご協力を頂き誠にありがとう

ございます。 

第 11 回絆平成館全九州空手道交流大会を下記の通り開催させて頂く運びとなりましたのでご案内

致します。会場の広さと新型コロナウイルス対策として 2部制で行う可能性があります。 

また感染対策を行いながら進行していきますので、ご理解をよろしくお願いいたします。 

進級、入学を終えたばかりで多忙な時期かとは存じますが、新たなスタートの意味でもご理解の

上ご参加下さいますようお願い申しあげます。 

今回も古切手、プリペイドカード、プルタブ、ペットボトルキャップの 

回収を行います。(少量でも構いませんので受付時に持参頂けたら幸いです) 

今大会後も、皆様のお気持ちを、社会貢献へ役立てたいと思います。 

小さな事からの取り組みが、たくさんの絆となり、大きな和となることを信じこの活動を続けて

行きたいと思っております 

                                       押忍 

〈大会要項〉 

《開催日》令和 5年４月 23 日(日) 

《会場》みやま市高田体育館  住所：みやま市高田町岩津 335  TEL：０９４４-２２－３３０１ 

《時間》  開場・受付 9：00 

試合開始 10：00 

※出場人数によっては、午前の部と午後の部の 2部制に変更となる場合があります。 

 その場合は後日、お知らせいたします。 

 

《参加費》5500 円 

新型コロナウイルスの影響で、開催できなかった場合は基本的に返納いたします。 

※道場の代表の先生及び、審判には弁当を準備いたします。 

※初級は試合初出場又は試合で一回も入賞のない選手 

（修行年数、級は問いません。ただし茶帯黒帯不可） 

※中級は初級クラスで 3位以内に入賞経験のある選手 

(中級クラスで入賞経験のある者、全日本出場経験者、茶帯、黒帯不可) 

※上級は制限がありません。全日本大会出場経験者、茶帯、黒帯は上級へ出場してください。 

※人数によっては統合になる場合があります。 

                        空手己道平成館 館長 中島 辰己 

          ←こちらより申込用紙を   (大会事務局) 〒８３６－０００３ 

           ダウンロードできます    福岡県大牟田市唐船１０２－３ 

                         TEL:080-4317-5628 

                      メール：karate.heiseikan@gmail.com 

mailto:karate.heiseikan@gmail.com


 

試合時間   

 

 

 

 

 

※決勝戦のみ、再延長まで行います。 

 

プロテクター着用義務規定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎…個人用意 ○…大会実行委員で用意 

※ 胸ガードは、胸部のみ。ファールカップを除くサポーター類は、プラスチック、金属、硬質ゴム等の硬い素

材のものは不可とします。 

※ 試合前のチェックで、拳サポーターの厚さ等が不足している選手には、主催者準備のサポーターに交換する

ことを命じることがあります。 

※ ヘッドギアは新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から極力個人で用意してください。 

JKJO 公認のもの又はそれに準ずるもの、ボディーメーカー（品番 KP018、KP026）などは個人の物を使っても

構いません。但し前面に金網やプラスチック製の網がついているものに限ります。不明な場合は大会事務局ま

でご連をお願い致します。またフェイスシールドかマスクを着用の上試合を行います。 

 

持ち込み可能なヘットギア例（前面に網がついているものに限る） 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ボディーメーカー       マーシャルワールド            イサミ 

（品番 KP018）        （品番 HG17）            （品番 TT-25） 

※運営が貸出すタイプ     ※持ち込み可能なタイプ       ※持ち込み可能なタイプ 

 幼年・小学生初級・中級 小学生上級・中学生・一般初級・壮年 高校生・一般女子 一般男子上級 

本戦 １分 １分３０秒 ２分 ２分 

延長戦 １分 １分 １分３０秒 ２分 

再延長戦 １分 １分 １分３０秒 ２分 

 

試 合 規 定 
 

  
マスク又は 

フェイスシールド 
ヘッドギア 拳サポーター すねサポーター ファールカップ 胸ガード 

小・中学生 男子 ◎ ○ ◎ ◎ ◎ × 

小学 3 年生以下女子 ◎ ○ ◎ ◎ 自由 × 

小学 4 年生以上女子 ◎ ○ ◎ ◎ 自由 自由 

高校生 男子 ◎ ○ ◎ ◎ ◎ × 

高校・一般女子 - 自由 × ◎ 自由 自由 

一般・壮年 初級 ◎ 〇 ◎ ◎ ◎ × 

一般 男子・壮年 - × × × ◎ × 

 



有効技  ◎突き…のどから下、帯から上、直突き、横突き、下突き 

     ◎蹴り…上段・中段・下段 回し蹴り、後ろ回し蹴り 

上段・中段 前蹴り、後ろ蹴り、ヒザ蹴り（上段は一般上級のみ）、横蹴り 

上段 回転胴回し、かかと落とし  

 

反則技 顔面及び首への突きによる攻撃／頭突き／金的蹴り／掴み・掴んでからの攻撃 

     押し・押してからの攻撃／引っかけ／背後からの攻撃／倒れた相手への攻撃 

     場外へ逃げたとき・但し、これは主審に委ねます／一般上級以外の上段への膝蹴り 

    ※反則は注意２回で減点１とし、注意３回で失格とします。 

    ※審判員判断により特に悪質な反則とみなされた時は、即座に反則負けとします。 

    ※技有りと減点１は相殺するが、技有りは減点１に勝ります。 

    ※選手側の応援者が、相手側の選手又は審判に中傷又は罵声を浴びせたりした場合、その応援側選手は、

減点又は反則負けとします。 

 

判定 

勝敗の基準は一本勝ち、判定勝ち、相手の反則による失格及び試合放棄により決定します。 

１．一本勝ち（技有り２本で一本） 

  反則箇所を除いて突き、蹴り等を瞬間的に決め相手を３秒以上ダウンさせるか、相手が試合続行不可能とな

った場合 

２．技有り 

 上段への蹴りがクリーンヒットした場合、反則箇所を除いて突き、蹴り等を瞬間的に決め相手をダウン（３秒

以上は一本とする）させた場合、または戦意を失った場合 

 ※足が触れた程度、肩に足が残った蹴りは認めません。 

 ※倒れこみながらの上段回し蹴りは、原則認めません。 

３．判定勝ち 

 判定時間内に一本勝ちで決まらない時は双方の技術、気迫の優劣、減点の多少等により決定します。 

 判定は旗が過半数あがれば勝ちとします。 

 

その他   

出場選手は試合に遅れないように集合してください。 

  出場選手は呼び出し係員の指示に従ってください。 

  呼び出し及び放送呼び出しをしても集合しない場合は失格処分とする場合があります。 

  アナウンスの呼び出しから 1 分以内にコートへ入らなかった場合には失格処分とします。 

男子選手は道着の中の T シャツは特別な場合以外着用を認めません。（女子選手のみ） 

 

表彰  各クラス３位まで（人数により異なります）です。 

闘志や努力のみられた選手には、特別賞を用意しています。 

 

 

 

 

 



注 意 事 項 
 

１．試合中に起きた負傷について、応急処置以外は主催者は責任を負いません。 

各自のスポーツ保険などで対応してください。 

２．出場選手は、万が一に備え健康保険証(コピー可)をご持参ください。 

３．出場選手は、清潔な空手着を着用してください。 

４．出場選手は、つめを短く切っておいてください。 

５．極端な髪染め、奇抜な髪型等は慎んでください。 

６．館内を走り回ったり、物を投げたりしないでください。 

（人に当ててケガをさせた場合、出場停止、退場していただきます） 

７．会場内へのペットの持ち込みは、ご遠慮ください。 

８．ゴミは、各自お持ち帰りください。 

９.出場選手の大会中の肖像権は主催者に帰属します。出場選手の映像や画像（氏名や道場名等も含む）は、主催

者又は主催者が指定する者が発行する広告・出版物、カタログ、ホームページ等に使用することがあります。ま

た、各種メディアが取材する場合があり、映像や画像が放映、掲載される場合があることをご了承下さい。 

10.新型コロナウイルスの感染拡大のための注意事項を必ず守ってください。 

11.新型コロナウイルスの影響で、開催ができない場合は基本的に参加費を返納いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しい思い出の交流大会になりますよう皆様のご協力お願いします。 

 



《大会申込書》絆平成館全九州空手道交流大会 

令和5年４月23日（日） 

大会主催者 殿 

私は試合規約に合意し、ルールを尊守し正々堂々と戦うことをここに誓います。 

なお、大会中の事故・けが・それらに基づく傷病については、各自の保険にて 

対応とし当館や大会関係者に苦情や補償を一切問わないことを約束します。 

 

フリガナ  

本人氏名                       性別  男 ・ 女 

保護者氏名                    

生年月日    年    月   日 現在        歳 

出場クラス 

（大会当日の学年） 

出場クラス（別紙の番号を記載） 

4月時点の学年で記載してください               

身長・体重 身長       ｃｍ 体重       キロ 

修行年数      年   カ月         級・段 

   

 

所属道場 

道場名 

責任者 

電話番号 

 

・スポーツ保険未加入の方は、早急にお申し込み下さい。   ・用紙不足の場合は、コピーをお願いします。 

※初級は試合初出場又は試合で一回も入賞のない選手 

（修行年数、級は問いません。ただし茶帯、黒帯不可） 

※中級は初級クラスで 3位以内に入賞経験のある選手 

(中級クラスで入賞経験のある者、全日本出場経験者、茶帯、黒帯不可) 

※上級は制限がありません。全日本大会出場経験者、茶帯、黒帯は上級へ出場してください。 

※人数によっては統合になる場合があります。 

 (追伸) 

新型コロナウイルスの影響で開催できなかった場合は基本的に参加費を返納いたします。 

ルールなどにつきまして平成館のホームページや SNS をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成館 Facebook       平成館 Instagram       平成館ホームページ 

 

※３月6日(月)までに、参加費（5500円）と一緒に郵送をお願い致します。 



出場クラス 

 

①  幼年・年少（男女混合） ㉘ 小学 5年男子初級 

②  幼年・年中（男女混合） ㉙ 小学 5年男子中級 

③  幼年・年長（男女混合） ㉚ 小学 5年男子上級 

④  小学 1年男子初級 ㉛ 小学 5年女子初級 

⑤  小学 1年男子中級 ㉜ 小学 5年女子中級 

⑥  小学 1年男子上級 ㉝ 小学 5年女子上級 

⑦  小学 1年女子初級 ㉞ 小学 6年男子初級 

⑧  小学 1年女子中級 ㉟ 小学 6年男子中級 

⑨  小学 1年女子上級 ㊱ 小学 6年男子上級 

⑩  小学 2年男子初級 ㊲ 小学 6年女子初級 

⑪  小学 2年男子中級 ㊳ 小学 6年女子中級 

⑫  小学 2年男子上級 ㊵ 小学 6年女子上級 

⑬  小学 2年女子初級 ㊶ 中学 1年男子 

⑭  小学 2年女子中級 ㊷ 中学 2年男子 

⑮  小学 2年女子上級 ㊸ 中学 3年男子 

⑯  小学 3年男子初級 ㊹ 中学女子初級・中級 

⑰  小学 3年男子中級 ㊺ 中学女子上級 

⑱  小学 3年男子上級 ㊻ 高校生男子初級・中級 

⑲  小学 3年女子初級 ㊼ 高校男子上級軽量級65キロ未満 

⑳  小学 3年女子中級 ㊽ 高校生男子上級重量級65キロ以上 

㉑ 小学 3年女子上級 ㊾ 高校・一般女子初級 

㉒ 小学 4年男子初級 ㊿ 高校・一般女子上級 

㉓ 小学 4年男子中級 51 壮年男子初級・中級（35歳以上） 

㉔ 小学 4年男子上級 52 壮年男子上級（35歳以上） 

㉕ 小学 4年女子初級 53 一般男子初級 

㉖ 小学 4年女子中級 54 一般男子上級 

㉗ 小学 4年女子上級   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



集 計 表 

平成館交流大会 

所属団体名 

        代表者名 

        住所 

        電話 

 出場選手 ５５００円×    人＝       円 

 

※大会パンフレット記載の為、名前はフルネーム、フリガナを必ず記入してください。 

※この集計表は、参加申込書に添えて提出してください。 

宜しくお願いいたします。 

※毎年学年や出場クラスの間違いがありますので、もう一度申込用紙の確認をお願いします。 

※大会が開催出来ないと判断して場合は参加費を全額返納いたします。 

 

審判にご協力いただける方の氏名を下記にご記入ください。 

（何名でも構いませんのでよろしくお願い致します） 

 

(フリガナ)                         (フリガナ) 

氏名                  氏名 

                   

              

 

    ※各団体様の代表及び審判団の昼食はこちらで用意します。 

                      空手己道平成館 

               館長 中島 辰己 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

第一回大会より協賛広告を募集し、大会参加費の一部と共に施設への車いす寄贈や被災地支援のご

協力をお願い致して居りますが、沢山の御協力と御賛同を頂き、毎回実現する事が出来ております。 
これも協賛頂きました皆様のおかげと深く感謝申し上げます。 

今大会も、車いす寄贈や被災地への支援を考えております。 

主旨を御理解の上、御協力よろしくお願い致します。 

開催のお知らせにも、記載して居りますが、古切手、プリペイドカードプルタブ、ペットボトル

キャップ等の回収も行っております。わずかでも構いませんので、ご協力お願い致します。 

 

小さな事からの取り組みが、たくさんの絆となり、 

大きな和となることを信じ、この活動を、続けて行きたいと思っております。 

                  令和 5年１月吉日 

                    平成館 館長 中島 辰己 

 

(協賛広告料は下記の通りです) 

 

・Ａ/４サイズ  １ページ        ￥２０，０００ 

・Ａ/４サイズ  1/2 ページ        ￥１０,０００ 

・Ａ/４サイズ  1/4 ページ       ￥５,０００ 

・Ａ/４サイズ  1/8 ページ       ￥３,０００ 

 

宜しくお願い致します。 

団体・会社名（               ） 

 

ご担当者様のご氏名・ご連絡先（                   ） 

 

 

大会メッセージ/道場応援、個人応援、次回大会コマーシャル、会社ＰＲ等何でもＯＫです。 

 

記上の通り協賛を致します。領収書(必要・不要)←○で囲んで下さい。 

※原稿等の参加資料等を一緒に同封して下さい。 

 画像ファイルで提出される際は、karate.heiseikan@gmail.com までお願い致します。 

 

大会パンフレット広告及び協賛のお願いと御礼 

mailto:karate.heiseikan@gmail.com

